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TISKOVA ZPRAVA

30. 3. Narodni den myelomu — Kampan Mam to v krvi pfinasi osvétu o nemoci a jeji lécbé

Pacientim se zhoubnym mnohocetnym myelomem pomahaji nové terapie,
nadéje se skryva v jejich vlastnich bunkach.

Praha, 30. brezna 2023

Mnohocetny myelom — hematonkologické onemocnéni, které postihuje plazmatické burky, jez jsou
v téle zodpovédné za tvorbu protilatek. Ackoli tuto nemoc mnoho lidi nezn3, jde o druhou nejcasté;si
rakovinu krvetvorby v nasi zemi. Narodni den myelomu, ktery se kazdorocné kona 30. bfezna, ma
za cil zvysit povédomi vefejnosti o této nemoci a prostfednictvim kampané ,MAM TO V KRVI“ také
informovat o novych, a velmi nadéjnych moznostech lécby. Tou je naptiklad terapie geneticky

modifikovanymi (nebo upravenymi) bilymi krvinkami, ktera by v pfiStich letech mohla pfinést
prilom v Ié¢bé onemocnéni.

Mnohocetny myelom (MM) vznikd nekontrolovanym mnozZenim myelomovych bunék v kostni dreni.
Tyto buriky na rozdil od zdravych plazmatickych bunék télu neprodukuji prospésné protilatky. MM je
v soucasnosti po lymfomech druhym nejcastéjSim nddorovym onemocnénim krvetvorby v nasi zemi,
ale verejnost o ném stale mnoho nevi. Podle prizkumu agentury lpsos zna pojem mnohocetny myelom
pouze 20 % lidi a vice neZ polovina jej mylné povaZuje za rakovinu kize (tedy melanom).;

Pfiznaky stafi nebo myelom?

MM je predevsim onemocnénim senior(i — nejvyssi vyskyt je ve vékové skupiné 65 a7 74 let. V Ceské
republice je ro¢né diagnostikovano pfiblizné 500 osob s MM a v soucasné dobé se s timto
onemocnénim léci zhruba 4 000 pacientl. Vyskyt nemoci pfitom setrvale roste., Pfesna pficina vzniku
MM neni znama. Jak jiz bylo uvedeno, onemocnéni se ¢astéji vyskytuje ve vyssim véku. Také je fakt, ze
muZi jsou postiZzeni o néco Castéji nez zeny. Mezi predisponujici faktory Ize zaradit vystaveni zareni
nebo nékterym chemickym latkam .34

MM vyZaduje v€asnou diagnostiku, problémem ale je, Ze nemoc se projevuje velmi pliZivé a zpocatku
je obtizné rozpoznatelnd. V pocatecnich stadiich se projevuje podobné jako fada méné zavaznych
onemocnéni, které se navic ¢asto vyskytuji ve vy$sim véku. ,Mezi typické pfiznaky mnohocetného
myelomu patfi unava, slabost, opakujici se infekce nebo bolesti kosti v zddech a na hrudi. Pfiznaky jsou
podobné také osteopordze — sniZuje se télesnd vyska, dochdzi k ubytku kostni hmoty a zlomeninam,“
upozornuje prof. MUDr. Roman Hajek, CSc., pfednosta Kliniky hematoonkologie Fakultni nemocnice
Ostrava, predseda Ceské myelomové skupiny.
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Nékdy vsak lidé s MM nemusi mit Zddné obtiZze a onemocnéni se zjisti az pfi béznych krevnich testech.
Z téchto dlvodu pacienti casto prichazeji k 1ékafi az v pokrocilém stadiu nemoci.

Lécba mnohocetného myelomu

Konkrétni [éCebny plan vZdy zavisi na mnoha faktorech, prfedevsim na celkovém zdravi pacienta a jeho
véku. Stejné jako u vétSiny nddorovych onemocnéni se klécbé vyuzivd chemoterapie, ktera je
u mladsich pacientdl doplnéna o transplantaci kmenovych bunék kostni dfené. Kombinace téchto
|é¢ebnych metod obvykle vede k potlaceni aktivity onemocnéni a jeho uvedeni do tzv. remise (tedy
klidové faze choroby). Avsak je tfeba poznamenat, Ze jen nepatrny zlomek nemocnych se podafi timto
pfistupem vylécit.

Velkou nadé&ji pro nemocné se v poslednich letech stala zejména cilena biologicka lé¢ba. V Ceské
republice je registrovana od roku 2016 a diky ni se preZiti pacientl zdvojnasobilo. ,,Jednd se o obrovsky
pokrok — na konci minulého stoleti se preZiti pacientti s myelomem pohybovalo kolem tfi let. Dnes se
péti let doZivd kaZdy druhy a tretina pacientt Zije diky lécbé deset let bez jakychkoli pfiznakd, ” Fika
prof. Hijek.s s

Pokroky ve vyzkumu a moZnostech Ié¢by navic davaji nadéji, Ze se doba prefziti jesSté prodlouzi, nebo
bude mozné pacienty zcela vylécit. Optimismus Iékarl je ale zatim opatrny. ,,V poslednich letech doslo
v lIécbé myelomu ke skutecné prevratnym zméndm. Nejvétsi nadéje se vklddaji do imunoterapie, kterd
by se mohla stdt béziné pouZivanou lécbou v blizké budoucnosti, tzn. v fadu jednotek let, nikoliv
desetileti,” tikd prof. Hajek A jak imunoterapie funguje? ,VyuZiva silu imunitniho systému, ktery
pfirozené rozpozndvd a nici cizi vetrelce v téle — viry, bakterie nebo poskozené buriky, vietné téch
nddorovych. Ty vSak ¢asto mohou této detekci uniknout a Sifi se ddl. Imunoterapie proto hledad zpiisoby,
jak stimulovat imunitni systém, aby nddorové buriky sam rozpoznal a poté znicil," popisuje
doc. MUDr. Jakub Radocha, Ph.D. ze IV. interni hematologické kliniky FN Hradec Kralové.
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Nova éra v lécbé?

Jak je tedy moZné vyuzit potencidl imunitniho systému k tomu, aby sam zastavil a znicil nddorové
bunky? ,LécCba je prizplisobena konkrétnimu pacientovi a vyuZiva bud vyrobené specidini protildatky
a nebo jeho viastni bilé krvinky, které jsou néjakym zplisobem ,preprogramovdny” tak, aby samy
bojovaly s nemoci,” vysvétluje doc. Radocha, a dodava: , K tomuto preprogramovdni miZe dojit bud’
priddnim nového genu do bunék pacienta, nahrazenim narusenych gent nebo zablokovdnim neZdadouci
aktivity nékterych gen(i.” Jedna se tedy o zcela odlisny pfistup k 1é¢bé, ktery na rozdil od béZnych terapii
zasahuje do samotné pficiny vzniku onemocnéni — do chybného genu nebo bunék.

Ackoli je imunoterapie, resp. terapie geneticky upravenymi bilymi krvinkami stdle ve fazi vyvoje,
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nemoci a ma potencial zménit zplisob lécby nadorovych onemocnéni krve. Jako doplnék standardni
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terapie atransplantace kmenovych bunék by tak mohli pacienti dostat ddvku geneticky
modifikovanych imunitnich bunék, které by pfimo napadaly nadorové bunky v jejich téle. Lé¢ebny
ucinek by tak mohl byt dlouhodoby, ¢i v fadé pfipadd trvaly. Tim by se také predevsim zlepsila kvalita
Zivota a vyhlidky pacientd.

Kampan ,,Mam to v krvi“

Jiz posedmé se 30. birezna kona Narodni den myelomu, jehoZ cilem je zvysit povédomi verejnosti
o této nemoci a moznostech |écby. Vyhlasil ho Klub pacienti mnohocetny myelom a skupina prednich
¢eskych odbornik(l sdruzenych v €eské myelomové skupiné. Tyto dvé organizace nabizeji pomoc
a podporu lidem, kterym byl myelom diagnostikovan.

V ramci Ndrodniho dne myelomu bude také zahajena osvétova kampan s nazvem ,,Mam to v krvi“.
Jejim cilem je podpofit pacienty s timto krevnim nddorovym onemocnénim a ukazat jim i jejich blizkym,
Ze i s touto diagndzou je mozné Zit kvalitni a plnohodnotny Zivot. Kampan také upozoriuje na nové,
nadéjné mozZnosti lécby tohoto onemocnéni, jako je imunoterapie, resp. terapie geneticky
modifikovanymi bilymi krvinkami, které by v blizké budoucnosti mohly znamenat zdsadni prilom v
|écbé MM.

Vice na www.mamtovkrvi.cz

Objektivni, odborné a aktudlni informace o mnohocetném myelomu lze ziskat zwebl
www.myeloma.cz nebo www.mnohocetnymyelom.cz, pfipadné na webovych strankach spole¢nosti
Janssen https://www.janssen4patients.com/cz/nemoci/mnohocetny-myelom. Déle téz z informacnich
brozur vydavanych Klubem pacientd mnohocetny myelom, kde mohou pacienti s MM najit i dalsi
podporu pfi zvladani obtizné zivotni situace.

Vizual kampané Mam to v krvi (ke stazeni zde):
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PouZité zdroje:

1. Prizkum v aplikaci Instant Research od agentury Ipsos probihal od 9. do 13. Unora 2023, celorepublikové na
reprezentativnim vzorku 2100 respondent( ve véku od 30 do 90 let.

2. https://www.uzis.cz/res/f/008352/novotvary2018.pdf

3.  https://www.janssenwithme.cz/cs-cz/nemoci/mnohocetny-myelom/o-tomto-onemocneni/co-je-to-mnohocetny-
myelom/co-je-to-mnohocetny-myelom
https://www.zdraviamy.cz/co-to-je-mnohocetny-myelom-a-co-zpusobuje/

5. https://www.zdravotnickydenik.cz/2014/12/lecba-mnohocetneho-myelomu-od-boje-o-mesice-zivota-k-nadeji-na-
vyleceni/

6. https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2779061-lecba-mnohocetneho-myelomu-je-cim-dal-uspesnejsi-nadorova-
nemoc-neodola-novym-lekum

7. Imunoterapie — blizkd budoucnost [é¢by myelomu | Klub pacientd mnohocetny myelom (mnohocetnymyelom.cz)
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